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inem Spaziergang sehr eilig in die Buische fluichten
meés, fgllt mi%'a dgs Mantra wieder ein. Was war
noch einmal der Weg der Natur? .
5. TAG Endlich Kopfschmerzen. Ein Wunder,
dass sie jetzt erst kommen, WO }oh doch sphon seit
vier Tagen auf Koffein-Entzug bin. Nachmittags am
Pool stellen Dani und ich fest, dass wir synchron
leiden. Bei uns beiden funktioniert Entgiftung offen-
bar tber die Gelenke. Wir kommen zu FyB kaum in
den ersten Stock, so gerédert fUhlen_wnr uns.
6. TAG Keine Details tiber das Abflhren mit Rizi-
51 nur so viel: Es wirkt.
gj.s%,l-\G Molkebad + Geli = braune Matsche. Das
ist wohl der Kaffee, der aus mir herguskqmmt, mut-
maft Christine. Ich bin happy, weil mein Kopfwe_h
Vergangenheit ist. Das Einzige, was nervt, ist ‘_dle
nasse Katze, nach der mein Mund Isc.hmeckt. Bose
Mieze. Apropos: Nach Gurgeln, Emlaufen., Na_sen—
innen-Massagen und einer Ohrpackupg mlt Q}wen-
&l witzeln wir, dass wir nur noch eilne Olfreie Korpe(—
offnung haben. Und schon bald ist es auch damit
vorbei. Ein mit Olivendl getrénkter Tampon kann den
Hormonhaushalt ausgleichen, lernen wir.
8. TAG Was ist los? Obwohl die Sonne uns ver-
wohnt, friere ich bis ins Mark. Im Dampfbad druqke
ich meinen Ricken an die heiBen Kacheln. Es ist,
als wirden meine Nieren weinenl. Christine Ihatte
prophezeit, dass sich mit alten Giften und Sauren
alte Geflihle 16sen. .
g.ChI'AG Heute zeigt Joanna meinen ?undegg—
websverklebungen, wo der Hammer hangt. Mir
stockt der Atem. Wie kann man nur in so kleinen
Handen so viel Kraft haben? ‘ '
10. TAG Ich bekomme das erste Facial. Als ICh.
danach in den Spiegel schaue, fehlt mir etwas:
Diese kleinen Faltchen um die Augen sind weg.
Uberhaupt fehlt mir so einiges: Gliederschmerzen,
Hunger, Sorgen, Sorgenfalten. AbhanQengekom—
men zwischen Olivenbaumen, Deep-Tissue-Mas-
nd Christines Mantras. N
:i%e'?lliG Heute bin ich mit dem Piece de Résis-
tance der Oliveda-Kur verabredet: einem reich-
haltigen Anti-Aging-Wrap, der meine wunderbar
mit gecrushten Olivenkernen gepeelte, von zghn
Dampfbadern tiefengereiréigtetHaut aufs Allerfeins-
éhnt. lch bin aus samt.
EIe2vfarv'il'AGu Jetzt steht etwas Leichtes auf dem
Programm: das Absohlussgesprach mit phrlstlne,
dann eine Pedikire von Joanna. S}e Ierzah!t, dass
sogar Géaste aus anderen Hotels fdr inre entspan-
nenden Treatments ins ,Son Brull® pilgern. Ich
nn’s gut verstehen.
ﬁ%. T?-\G Die letzte Deep-Tissug—I\/lassage —und
was passiert? Sie tut Uberhaupt nicht meh_r weh!
14. TAG Auf dem Ruckweg nach HH in Palma
2u Dr. Fleischhauer. Ich habe zwei Kilo abgenom-
men! Und spater werde ich im Ar;tberlcht lesen,
dass meine Blutwerte sich radikal Yerb?ssert
haben. Vor allem der Niedergang des ,,boseq Cho-.
lesterins LDL beeindruckt den Arzt: Es ist in zwei
Wochen von 171 mg/dL auf 112 mg gesunken. Ich
fahle mich topfit, bin voller Energie upd bekommg
von allen Seiten entztickende K.omphr.nente. Fazr[‘.‘
Das Versprechen ,Zehn Jahre junger in 14 Tagen
ist fur mich in Erflllung gegangen.
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gehe;n mussen wir Rizinus-Ol trinken (wieder: wiirg!!)
d_as Jetzt seinen Job machen soll. Aber nichts pas—’
siert. Fir mich zeichnet sich der Tag durch abwech-
selnde Energie- und Miidigkeitskicks aus.
7.ITAG! Beim Morning-Walk entdeckt Christine
meinen leicht x-beinigen Gang. lhrer Interpretation
ich vyurde etwas ,festhalten”, folgt im Spa eine;
speZIelllle Beinmassage nach Rolfinck. Meine bisher
unauffalligen Schenkelinnenseiten reagieren mit
Hollensphmerzen, die sich in den unteren Riicken
ausbr_elten, um nach einer Stunde abrupt zu ver-
sphwmden. Hat Christine mein Beinweh-Geheim-
nis entschllsselt? Abends habe ich Bauch- und
Belqweh, schlafe schlecht und traume doof. Fiihit
es sich so an, etwas loszulassen?
8. TAG Wir massieren unsere Naseninnenraume
mit Ol Was komisch aussieht, fiihlt sich toll an. Beim
T'heraple—IWaIken beginne ich zu laufen, voller Ener-
gie. Kam in den letzten Tagen eher der empfindsame
Typin mir zu Wort, so bahnt sich jetzt das gewohnte
Feuer seinen Weg. Vielleicht bin ich deshalb fir
Joannas Lavendel-Reiki am Nachmittag zu nervés.
Unser heutiges Mantra ist treffend: »,Loslassen von
glten Gewohnheiten und Verhaltensmustern, sich
Offnen flr Neues, neue Wege gehen.“ Passend dazu
atmen wir laut wie Monster alles aus uns heraus.
9. TAG Ich habe schlecht geschlafen und tble
Layne. Geliauch. Liegt es daran, dass wir die Dosis
Olivenblattelixier seit gestern auf 3 x taglich erhéht
haben, um unsere Stoffwechsel auf Touren zu
blr|ngen? Abends versuche ich, meine Laune mit
einem heimlichen Glas Sekt zu heben. Ich flhle
mich rebellisch. Und schuldig.
10. + 11.. TAG Ich freue mich, wenn ich morgens
in den Spiegel schaue, denn die Mudigkeit ist weg!
1.2.' TAG Vor dem Yoga lege ich, die sich noch
nie in ihrem Leben tagstiber ausruhen konnte, mich
kurz hin. Das Telefon weckt mich: Ich habe ver-
schlafen! Das nenne ich Entspannung.
13. TAG Geli bestatigt mir, dass der Blick in den
Splegell nicht tauscht: Ich habe den Glow. Meine
Hayt wirkt glatt und erholt, und mein Gesicht hat
sein Strahlen zur{ick.
14. TAG Ich freue mich auf zu Hause. Im Gepéck:
kostbares Oliveda-Olivendl und ein Flaschchen Oli-
veda-Olivenblatt-Elixier. Fiir den morgendlichen
Cocktgil, auf den ich nicht mehr verzichten will,
Damit ich noch langer zehn Jahre jtinger aussehe.

INfOS: bAs HOTEL UND sPA son
Brull“ ist ein Fiinf-Sterne-Hotel in den Mauern eines
Klosters aus dem 18. Jahrhundert, umgeben von
Qrange_n—bZitrone? und Olivenhainen. AuBen rustikal,
Innen ein Design-Traum — Mallorca at its best. UM-
GEBUNG Der feine Nordosten von Mallorca mit
dem entzlickenden, in der Nebensaison weitgehend
tounsltenfreien Pollenca entschéadigt fiir alle Ballerman-
ner dieser Welt. ZU GEWINNEN! Das .Son
Bfull“ macht Winterpause, aber drei Maxi—LeseriFmen
kénnen die Oliveda-Kur at home testen. Verlost wer-
den OI.iveda-Sets im Wert von je 200 Euro, bestehend
aus Oh\{enél, Olivenbaum-GranatapfeI-Elixier, Serum,
Anti-Aging-Creme, Korperél sowie dem anleitenden
Buch ,Olivenbaum Therapie®. Kennwort: ,Oliveda®,
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SPAS AUF HOHEM NIVEAU

FUNF TOP-ADRESSEN IN DEN BERGEN, EIN NEUER HOTSPOT IN

GRAND TIROLIA
GOLF & SKI RESORT

KITZBUHEL, OSTER-
REICH: GROSSES
SPORT- UND RUHE-
REFUGIUM MIT
DIREKTEM ANSCHLUSS
AN DIE BERUHMTE
JETSET-DESTINATION

BERLIN-MITTE — UND WINTER-WELLNESS ZU GEWINN
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HOTEL UND SPA: Holz, Stein und Designelemente sind die
Hauptverantwortlichen flr den entspannt luxuriésen Country-Stil
des Hauses — auch im 1500 Quadratmeter groBen ,Green Spa“.
Hier folgen alle Treatments dem ganzheitlichen Ansatz der Aveda-Spa-
Philosophie. Zusétzlich kann man Bader, Wickel, Massagen und
Gesichtsbehandlungen mit Schokolade genieBen. Wer mit Golfen, Ski-
laufen, Wellness-Wonnen und Jet-Setting noch nicht ausgelastet ist,
|&sst sich bei Power Plate, Pilates oder — noch effektiver — von einem
Personal Coach fit timmen. UMGEBUNG Das Hotel ist der perfekte
Ruckzugsort fur erholungssuchtige Glamour-Queens: mitten in der
ruhigen Natur einer der schonsten Golfanlagen Europas gelegen — aber
nur wenige Meter entfernt vom Kitzblheler Society- und Party-Trubel.
DZ ab 258 Euro. Eichenheim 8-9, Tel.: 0043/5336/6 66 15-555,
www.grand-tirolia.com. ZU GEWINNEN: ein Wochenende im DZ
inkl. Aveda-Treatment flr zwei Personen. Kennwort: ,Grand Tirolia“
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HOTEL UND SPA: In dem von Star-Architekten gestalteten
Hotel sind alle Zimmer unterschiedlich eingerichtet, aber immer

HOTEL AU RELIO geprégt von der Kultur des alpinen Ortes. Im 1000 Quadratmeter

groBen, puristischen Spa verwdhnen Alpenkrauter- und Karibik-

LECH, OSTERREICH: Treatments alle Wellness-Wiligen: Ruhesucher, die ihre Zsit dem

PULVERSCHNEE UND KILO- Genuss widmen wollen —und Wintersportler mit miden Muskeln.
METERLANGE ABFAHR- UMGEBUNG: direkt an der weltbekannten Schlegelkopf-Piste

TEN KONKURRIEREN des Arlbergs gelegen. DZ ab 550 Euro inkl. Halbpension. Tann-

berg 130, Tel.: 0043/5583/22 14, www.aureliolech.com. ZU GE-

MIT DEN VERLOCKUNGEN  wiNNEN: ein Wochenende ink. Halbpension und Spa-Treatments
DES RIESIGEN SPAS  fiir zwei Personen (giltig bis Dezember 2011). Kennwort: ,Aurelio*.

HOTEL POST

BEZAU, OSTERREICH:
DAS FAMILIENGEFUHRTE
WELLNESS-HOTEL HAT
SICH ZUM 160. GEBURTS-
TAG HUBSCH GEMACHT

HOTEL UND SPA: Klare Linien und naturliche Materialien spiegeln
die Philosophie des Hauses wieder, Luxus mit Nachhaltigkeit zu
verbinden. Basis aller Treatments und der organischen Skin-Care-
Linie im frisch renovierten ,Susanne Kaufmann Spa“ sind die
urspringlichen Wirkstoffe aus der Pflanzenwelt der Bregenzer Walder.
UMGEBUNG: Das ehemalige Postamt von Bezau liegt mitten

in der unberthrten Natur, die zu Spaziergangen im Wald und zu
Bergtouren einladt. DZ ab 280 Euro. Brugg 35, Tel.: 0043/5514/2207,
www.hotelpostbezau.com. ZU GEWINNEN: ein \Wochenende zu
zweit, inkl. Wellness-Behandlungen. Kennwort: ,,Post Bezau®
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HOTEL DIE HALDE

OBERRIED, SCHWARZWALD: WO
SONST GIBT'S EINE SAUNA MIT PANORAMA-
BLICK AUF DIE FELDBERGHOHEN?

HOTEL UND SPA Stolze 700 Jahre Einkehr-
Tradition — und trotzdem modern! Denn die
historischen Gaststuben ergadnzen den reduzierten
Stil von Spa, Zimmern und Restaurants aufs Prach-
tigste. Das Spa bietet auf zwei Ebenen von klas-
sischen Beauty-Treatments Uber Ayurveda bis hin
zu alpinen Specials ein so groBes Programm,

dass man zur kompletten Erkundung zwei Wochen
. einplanen sollite. UMGEBUNG: Der Schauinsland ist
Freiburgs Hausberg, nur zehn Kilometer von der
Stadt entfernt. Im Sommer kann man hier wandern,
biken, golfen, schwimmen, im Winter mit etwas
Glick Langlauf- und Alpinski fahren. DZ ab 206 Euro.
Halde 2, Tel.: 07602/944 70, www.halde.com.

ZU GEWINNEN zwei Ubernachtungen im DZ

(von So.-Fr.), Kennwort: ,Die Halde".

SONNENALP

OFTERSCHWANG, OBERALLGAU:

SPORT- UND WELLNESS-RESORT g
MIT FUNF STERNEN IM SUD- |

LICHSTEN TEIL DEUTSCHLANDS

HOTEL UND SPA Das Sonnenalp-Resort ist
kein Ort flr Langeweile. Zwei Golfplatze, vier §
Pools, gleich vor der Tur weltcup-geprifte §
Pisten... Im 2000-Quadratmeter-Spa gibt’s al-
pine Krauter-Wellness,Kneipp, Thalasso, Ayur-
veda und medizinische Treatments wie Magnet-
feldtherapie. UMGEBUNG Sorry, Sylt, aber:
Die Allgéauer Alpen sind die Wunderkinder unter
Deutschlands Urlaubszielen. Prachtvolle Natur
und atemberaubende Panoramen, wohin man
schaut. DZ ab 352 Euro (inkl. Halbpension). -
Schweineberg 10, Tel.: 08321/27 20, www.
sonnenalp.de. ZU GEWINNEN eine Uber-
nachtung im DZ fUr zwei Personen inkl. Halb-
pension und eine Shiseido-Behandlung ,Qi — 3
Body Total Zen Delight”. Kennwort: ,Sonnenalp®. -

Fiir alle, die keine Zeit haben, in die Berge zu fahren...

COWSHED,
SOHO HOUSE BERLIN

BERLIN-MITTE: EIN KURZURLAUB
IM COWSHED-SPA ENTSCHADIGT
ALLE DAHEIMGEBLIEBENEN

DAS SPA Schnelle Erholung gefallig? Das
Cowshed im Soho House Berlin ist der neue An-
laufpunkt fur Wellnessfreunde in Zeitnot. Im
Angebot: ein umfangreichen Menu an Gesichts-
und Korperbehandlungen. Namensgeber ist ein
Kuhstall in Somerset, der jetzt ein fancy Spa
beherbergt. Behandelt wird mit Fairtrade-Cow-
shed-Naturkosmetik. Psst! Die tollsten Massagen
macht Ubrigens Shirin (Tipp von Beautychefin
Bettina Brenn) INFO & PREISE Facials und
Koérperbehandiungen ab 30 Euro. TorstraBe 1, Tel.:
030/405044-1 30, www.sohohouseberlin.com
ZU GEWINNEN Cowshed at home! Verlost
werden funf Produkt-Packages im Wert von
insgesamt 1000 Euro. Kennwort: ,Cowshed*
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